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el e | ||t e | ot - ]| S Fos s
SRS STYRELEDERS 250
Zwift Uber Pretzel Eu 1000 km 10 ' 10000 hm 10 50 t 10 HELVED DESUKE
: 2000 km 20 | 20000 hm 20 75t 20 |
Zwift Four Horsemen 15 100 t 30 - — —
3000 km &11] 30000 hm 30 1 ASKETENS HJEMBY E |
Zwift The Pretzel 15 125 t 40 B |
Zwift Makuri Pretzel 15 5000 km 50 | 50000 hm 30 175 t 60 SKATTEJAKT [
Rouvy 100 km 20 6000 km 60 : 60000 hm 60 | 200 t 70 P = i
Rouvy 150 km 30 700k i | e OO 11225k 80 PRESIDENTPALLASSET
8000 km 80 80000 hm 80 250t a0
PRESIDENTENS 50
MULIGE POENG 140 9000 km Q0 90000 hm 90 275t 100 7-EJELLSTUR
I J | 10000 km 100 100000 hm 100 300t 110 e — | | J
~ | MuLiGE poeENG 100 MULIGE POENG 100 ' muuice poenc 110 ﬁ PA BBLJAN BLA |
SRR i oo 1 vl T, KLaTaing: 310 | i e 20
M = MULIGE POENG I VEI, TID, KLATRING: 310 o
KONKURRANSER /* e — e " ~SKvuLpP
ELEMENT POENG o FELLESSKAP  POchc PAHevesT 0pPNAQOE | PERIooE. foiee  HAMRECHALLENGE
Kenkurranserregiav 071 pr event. 30 | | i iy | & ./ MULDVARPENS 50
Lokale ritt <120 km (Vestiand fyike) 20 W& K@DD
5 tirsdagstreninger 10 - : — e
Bergen-Voss 30 : :
_ 10 tirsdagstreninger 20 FROKOSTSJEFEN i
Jotunheimen Rundt 100 15 tirsdagstreninger 30 |
e gy | | DEe f FROKOSTGENERALENS | 5()
Lysebotn=8ryne 35 10 Dawn Patrol 20 L s
Calor Line Tour 40 15 Dawn Patrol 30 MULIGE POENG | “AV SINE EGNE": 500
MM Masters fellesstart 50 3 helgeturer 10 . =)
MM Masters tempo 30 5 helgeturer 20 i 0 3
Vatternrundan 70 7 helgeturer 30 SEGMENTENE DE 9 UT“ALGTE 30
Mallorca 312 100 Eventyrturer (typ. A-B turer, bldtur etc.) pr stk. 30 I::llet gis ikke poeng pr. segment. !:'.Ile segmenter ma
Trondheim-Ozlo 100 (Dlase turene toller ogsd som halgetur) gjen nr:rm_fares. i perlulden far & gi poeng.
- 20 klubbokter totalt 40 Trenger ikke 4 vare | samme okt
@vrige ritt 50 = : * :
(Poeng gis i tillegg. Eks. 5 tirsdager + 15 dawn patrol = 10 + 30 + 40) #1 Nipabreyilo
MULIGE POENG 700+ || muLiGe POENG 130 | | #2 Lemmaneset Ciimb
! J / #3 Bontveit
i o 110 1| #4 Krosseyvegen serover
© LAGAND D || DITT VALG Y || #5 Lonaop
ELEMENT 3 POENG ELEMENT POENG #6 You want some Fanacheese with your whine?
Verve 1 medlem [1] Verve Grasrotgiver x 1 10 :; 3“' i h_:_'_:‘dé
Verve 2 medlemmer 30 Verve Grasrotgiver x 2 30 HfE e
Deltakelse Kick-off 10 Verve Grasrotgiver x 3 50 EajendalEOpp
Deltakelse Arsfest 10 Tilskudd klubbkasse kr. 500,- egen lomme 20 MULIGE POENG 30
Deltakelse treningsleir 30 Tilskudd klubbkasse kr. 1000,- egen lomme 40 J

| MULIGE POENG 80 | | MULIGE POENG 10 , WILPCARD ik |

'@ LOKAL KZDDING () RASKE POENG ¥ | | BAUTA WILDCARD 10-50

| “ Elementene gir bare poeng én gang. | Bauta-komiteen kan tildele mellom 10 ag 50 poeng til
7 LOKALE KNEIKER” 30 || “BERGENSEREN” ~ 30 ||| Eks sykler man do0kmien o ryttere som viser ekte jernbauta-and - prestasjoner,
Segmentene i 7 lokale kneiker Segmentene i bergenseren initiativ eller gjennomfaringer som gar utover det
ma gjeres i en og samme okt mé gjeres i en og samme okt - Kvarven REAL = 10 S0 vanlige og lefter fellesskapet, kulturen og raskapen i 5071,
S Vearioaiiea . Kvarven REAL x 15 100
= Bratet Terrasse 17 Climb « 555 bridge (1o Mehlenpris) descent ::ig:::: ;E:gg : :g gg MULIGE POENG: 50
* Kolabakken :;r:;fjif:;z:m Hausdalen TT x § 50 l| -
» Gimstadneset Opp! S Hausdalen TT x 10 80 o —4
» Bellevuebakken - [
s ooy | || 300kt % | | MANEDENS CHALLENGE o)
. : m i en tur
. + Mohl LILI .
Ra ""'5"*'“'5‘*'91_9“ opp 1 H:é:ﬁ;ﬁen o | 500 km i en tur 150 | Informasjon om neste maneds challenge
» Tervdalsveien Opp || * Bryggen - Gjensidigegirden ‘ 5071 hm i okt under 200 km 75 ‘ publiseres i Spond fer neste maned starter.
: - b : ' 49 h . -
Vestlundveien *+ Fjellveien Stasjon - Bellevue f;;;?:l;i di?“:t;yﬁemeter :gg Det vil totalt vaere 8-manedlige challenges
MULIGE POENG 30 || MuLiGE POENG 30 1060 (januar - august).
' ) S i UOU ) | muvice poene: 30 PER MANED 240 TOTALT
Q\WQ Den bautaen som far flest poeng
i i bautaperioden

1. PLASS JERNBAUTA:
ETT ARS ABB. PA STRAVA + KLUBBDRAKT + 4 FLAXLODD
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5071 |

\ I:YI{LEHLUBB

Velkommen til Bauta 2027 — drets mest ambisigse, sre,
samlende og fullstendig ungdvendige ngdvendige prosjekt |
| 5071 CK.

Det er lagt ned ca. 2 arsverk i planleggingen av Bauta 2027. .;, Q—Jﬁ‘ gﬂ E N o
Her har det roket noen netter for a si det mildt. Hapeterat = ¢ INGE |

Bauta skal veere noe som oppfordrer deg til aktivitet og : L} | ’
samtidig veere en gay, intern greie som binder 0ss sammen
som klubb. Tusen takk ogsa til dere som har kommet med
bidrag til Bautaen. Helt klasse idéer!

For a si det rett ut: Bauta 2027 er ikke bare et sett med okter.
Det er et prosjekt som har vokst seg st@rre enn noen av 0ss

hadde tenkt. Det er timer med testing, diskusjoner, feiling,
justeringer, nye ideer, forkastede ideer, og et par gkter som
aldri burde vaert gjennomfert av mennesker. Det er kaffekopper,
energidrikk, Excel-ark, Strava-analyser, og en gjeng som har
tatt dette altfor serigst — pa den beste maten.

Malet er enkelt: S071 -

CEVIAEM L L .1- f

a-"'*'

A skape noe som gir deg lyst til & trene, lyst til & le, lyst til @ ; N PR,
banne litt, og lyst til & veere en del av noe som er starre enn ¢ .= =2 i) - S
bare en sykkeltur. Bauta skal vaere et symbol pa fellesskap, o

raskap, humor og den litt saere kulturen vi har bygget opp i
5071 CK. Det skal vaere noe du kan snakke om, skryte av,
irritere deg over, og veere stolt av nar du star der med arets

bevis i handen. AT it
Bauta 2027 er laget for & utfordre deg, men ogsé for & gi deg -~ =7 Zgk N e

en folelse av at du er med pa noe som faktisk betyr noe — om _“ w ‘ f ' £\ _i“flﬁ
ikke for verden, sa i hvert fall for oss. Det er var greie. Vart i . ¥ w &;\ ,;{;

ritual. Var interne mytologi. i T 1 \ 2%
Husk at det eneste som skjer ved & nedprioritere eller gi ,,f-, XM\ _',.1;}";?7- Wy T
blaffen i Bauta er a ikke bli en Bauta. Sparsmalet er bare s Rl T A ;' T ,%7,

om du vil veere han eller hun.

Masse lykke til! AT AR S AT s - T AR ﬁ/‘/gﬁ
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Pa noen av elementene er det lagt ved gnsket tittel pa Strava- ’N GENNE R I

oktene, for & kunne dra nytte av automatisering inn mot dashboardet & WER

Dette er ikke gjort for a veere firkantet eller for a styre hvordan Pe. Ay ’NGEN
du navngir gktene dine, men fordi Bauta-systemet vart faktisk X

er avhengig av at ting matcher for at alt skal fungere semlgst.

Nar du bruker de foreslatte titlene, kan dashboardet:

Gjenkjenne gkten automatisk

Plassere den i riktig kategori

Koble gkten til riktig element i Bauta 2027

Gi deg poeng og status i sanntid s
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Dette gjor at du slipper a tenke pa rapportering, skjema, manuell
logging eller “var dette egentlig en godkjent gkt?”. Systemet tar - = ¥
seg av alt — sa lenge tittelen er riktig. s (=

Det er ogsa en del av den interne kulturen: .Sy -

At vi har noen faste navn, noen faste uttrykk, og noen gkter som :
har fatt sin egen identitet. Det skaper gjenkjennelighet, humor -~~~
og en folelse av at vi alle deltar i det samme ritualet. g%

o4 e h t
Strava-titlene er sma ngkler som laser opp hele Bauta- masklnerlet ey U
Bruk dem, og vi far en smidigere f’ B T4
og mer automatisert opplevelse. L AR

. . = @

% RIKTIG TITTEL AUTOMATISK RASK OPPDATERING POENG 0G STATUS i | I

wi PASTRAVA ~ GUENKJENNING  ~  IDASHBOARD  *~  ISANNTD . - " @
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P ' Poeng oppdateres automatisk etter hvert som
— et M ,ﬁ& man bikker de ulike nivaene i km, timer og
Egentlig selvforklarende. ;’1 1‘%:%‘“ heydemeter. i
Alle elementene i virtuell gir T ;}% Forutsetter at aktivitetene pd Strava. -~~~
poeng én gang. B ikke er “private”. i 7T 7
Maks 140 poeng. G T iy iy
. J
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E TIRSDAGSTRENINGER
: Et element. Maks 30 poeng.

_‘i’_ DAWN PATROL

Z~=. Lt element. Maks 30 poeng.

HELGETURER
Et element. Maks 30 poeng.

Baserer seq pa svarstatus ==z &
| Spond som naturligvis '

Eksempel pa eventyturer

kontrolleres mot B A EVENTYRTURER sr:yiffijrla?itr?t;sbiamn
resultatlistene av 3 AW \ T PRI Disse turene teller ogs3
.y _ ¥ ! Her far man poeng for hayest oppnadde antall | som helgetur. Eventyturer
‘ * i i hvert element. Ingen doble poeng. vil veere titler som
etter rittene. " ;_ : Har man 10 fellestrening tirsdag far man aventvtur | Soand
. % | poeng for 10, ikke 10 + 5. ~ A s
_—

—

© LAGAND O DITTVALG
Q () Verver du et medlem til klubben

—~] GRASROTGIVER
( O } og dokumenterer dette vil du motta 2/ Verver du én grasrotmedlem vil du f& 10 poeng.

Verver du 2 vil du fa 30 poeng. Verver du tre vil du fa 50 poeng.
( ] 10 1eng; yengncu iiIpedbcyurier Det qis ikke doble eller triple poeng. Heyeste niva teller
og dokumenterer dette vil du fa v 0, g s |

‘ Ved verving av grasrotmedlemmer, sender du en melding til .. .
30 poeng. i Nestleder Nilsen aka. Stravamannen at du har vervetr. et
Det gis ikke doble poeng ved -7 || S&kommer spersmalet: “Hvordan skal dere verifisere dette”? /" ‘4
verving av tre medlemmer. < w7 .|| Dette verifiseres ikke direkte. Her vil CEEEEEEEYvise sin ). &
Hoyeste nivé teller. - . | fulle tillit til rytterne som rapporterer at de har vervet. .+ 5[”“*‘ .
| — — — = ok, R CTALLImg
"2, » ~5 || & TILSKUDD KLUBBKASSE W |
":‘:: [IE ‘n} Tilskudd klubbkasse kr. 500,- Tilskudd klubbkasse kr. 1000, g ;
' L[ vil gi 20 poeng. vilgidOpoeng. . . §
DELTAKELSE | DELTAKELSE | DELTAKELSE 20 40 == 4
KICK-OFF ARSFEST TRENINGSLEIR POENG POENG /T3 g
Gir poeng ihht Gir poeng ihht Gir poeng ihht Det gis ikke doble poeng ved tilskudd av . ;,_;ﬁi:ﬁ-? ¥
oversikten. oversikten. oversikten. ) L uade 500 og 1000,-. Heyeste niva teller. &
h,_ N :
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AV SINE EGNE

STYRELEDERS “HELVEDDESUKE” OG DENS KRITERIER: e
| helveddes uken ma rytter som nevnt i oversikten tilbakelegge "-,_,"" .
minst 500km og 7000 heydemeter med folgende tilleggs kriterier: N

« Minst én av pktene ma starte mellom kl. 18:00 og 23:59 og

. 4.,

vaere over 100km med maks elapsed time pa 7t.59min 5071
« Minst én av gktene mé vaere logget med 1499 heydemeter i | et
 Minst én av gktene ma starte mellom kl. 00:01 og 05:15 med 3% t

minimum moving time pa 1t.55min og maks elapsed time pa 5t.59min R S B
* Minst én av gktene ma inneholde 4 kommuner T § = =
* Minst én av gktene ma vare mellom 50 og 71km lang g = = 7
« Minst en segment-registrering i "Kvarven REAL" e . = :
« Minst én segment-registrering pa "Hetlevikasen-psykosestrekket” e o / /f \% S500KM+
* Alle elementer ma gjennomfares innenfor en kalenderuke (mandag-sondag) . - 1%, = S \ -
* Rytter star fritt til a velge uke selv, men helveddesuken kan ikke kurnbmere*s s ﬁi 4 L S A A JO000HM+

med / gjennomferes samme uke som; | e SR se .- = =R 3

a) treningsleir _ e n:#;% EREY A= --f. =
Bier g - WUR ff 2] MANDAG - SBNDAG |

b) kalenderuke(r) rytter deltar i ritt pa over 99,9km EAP T st WA e ‘
* Inne/ute kan kombineres. A2 A1 % -]
« Utover dette: Ingen begrensninger @ ‘T 3278 N Ve | @:’f?' & y  ALLIN. NO EXCUSES. JI
e Ryttere som melder "helveddesuken” som gjennomfart p Strava, vil matte ~-~ - AR W ANy TS

smore seq med prlite talmodighet. Hver eneste akt rytter har ngr'Il'lC}t'l'IfﬂI!‘t R Y gl :,";1_“;_1?}:{;'; o T A S "

denne uken, vil bli grundig evaluert og ettergatt i semmene av Stravamannen =« % © a4 EEteEEe S N x.;\

for poeng EVENTUELT tildeles. s N 22 :{t‘-.' :-'._9_'_“:._’ A e R ,\%ﬁ_x'
@nsket pkt-tittel pa Strava siste gkt i helveddesuken: > " _ RN ' H
Inneholder ordene “styreleders helveddesuke” (blir da automatisk registrert) ™ o . :

=

-

“ASKETENS SKATTEKISTE”

Vi kjenner alle Asketens kjzrlighet til Temptation Island.
Det kommer derfor intet overraskende pa at vi alle ma ut dit
en tur for a oppna 50 poeng i denne bolken.

Sykle til Joker Hanay, Asketens gamle arbeidsplass,

og kjape én valgfri “skatt™ fra butikken.

Skatten m& ha gull/gul farge og kunne tolkes som

gull, mynter, edelstener eller proviant fra kisten.
Dokumenteres pa Strava med bilde fra Joker Hangy,

der skatten, sykkelen, syklisten og klubbdrakten er synlig.

Valgfri rute til Hangy.
Ingen minste eller makskrav til lengde eller varighet pa turen,

@nsket gkt-tittel pd Strava inneholder ordene:
“asketens skattekiste” (blir da automatisk registrert)

“PRESIDENTENS 7-FJELLSTUR”

President Hagen har stilt et krav om at hans designede
7-fjellstur ma gjennomfares for a oppna 50 poeng i denne bolken.

Folgende 7 fjell (segmenter) ma logges i en og samme tur.
Ingen krav til lengde eller varighet pa akten ut over dette.

# 1. Kvarven (Kvarvel REAL) | i 2 -

# 2. Flayen (World Championschip Bergen 2017 - Flayen) : :

#, 3. Fanafjellet (Hamreveien-Fanafjellet) TEREA T s U= e S

4. Laksebakken (UCI Road World Championships - Salmon H1EI Chmb} f__ Vo B ":r__'f-:-':f:f-f.‘]‘ W _-;,. :*-;'__-__ =
A 5. Olsvikalpene (5071 - Olsvikalpene) '?f‘jf'.-f—‘::',f‘m“;ﬁjﬂ ;EE L5 ﬁﬂ?l f. #q..'._i,}',_" 3
s 6. Bontveit (Bontveit TT 2010) e ',,.: 42 2. S W Y g h;;.:ﬁm g8 ﬁ.'-_u, = f“—i" =
# 7. Fanahytten: FanaHyttenOpp -'a;_.:_ | L R ;ﬁ*;ﬂiﬁ- R
Pnsket pkt-tittel pa Strava inneholder ordene: Ak ) A f o = 2o P
“presidentens 7-fjellstur” (blir da automatisk registrert) ' s DAy -




MULDVARPENS K@DD

Dere sa kanskje denne komme gutter og jenter, men endelig
skal min rolle som Muldvarp virkelig sette til llvs noen krav som
kan svi, enten pa pungen eller andre steder..... ®

For de i klubben som styrer med penger og krever oss for mange
foldige hundre kroner i aret, sa er nok beter helt aldeles topp.
Sett fra mitt perspektiv, ber beter straffes med mer enn usle 20 kroner.

Jeg, Frode Nilsen ogsa kjent som Muldvarpen annonserer med dette:
Ryttere som botelegges for sakalte "mindre skjerpende ﬂmstendlghetﬂr
blir trukket med 20 poeng for hver bot som blir tildelt.

Er du observert kjerende pa redt lys, altsa at saken endrer karakter
til “saerdeles skjerpende” ryker du 100 poeng i minus.

Altsa 100 poeng trekk pr. tilfelle. = \
Dersom du holder deg unna poengtrekk, vil du i stedet bl .-"ﬁ'“ i
tildelt 50 pueng Poengdeling vil eventuelt skje tidligst 15. 5Eptemher ; ’ff .

Poengtrekk vil skje forlgpende. oy~

Over og ut fra Hamrehaugen for i kveld.

MINDRE SKJERPENDE
OMSTENDIGHETER

Al

POENG

SARDELES SKJERPENDE
OMSTENDIGHETER
(RODT LYS)

i@g]-mu

POENG

-

FROKOSTGENERALENS MINIMUM

Erede klubbmedlemmer i femti setti EN.

Mitt navn er Helge Bjelkaroy. Det er jeg som er frokostgeneralen. Jeg har fatt det
xrefulle oppdraget med 4 bidra med noen elementer | Bauta 2027 som vil gi dere poeng.
Men fer jeg orienterer dere om dette, vil jeg meddele mine tanker jeg hadde en

torsdag i mars i herrens ar 2026.

Vekkerklokken ringer, det maaa vaere feil. Klokken er 04.55. Oi! Det er 5071 Down Patrol...
Vel fremme pa Godt Bred: Vate klaer henges i torkeskapet og vi er klar for en sosial stund
med kaffe og boller. Praten gar livlig for seg og jeg har alt begynt & glede meg til neste
torsdag....tror jeg @

Med dette i mente, ma alle, for a oppna 50 poeng i “Frokostgeneralens minimum”
i 2027 fullfere felgende tre punkter:
e Fulifere minimum 2 turritt for klubben
¢ Delta pa minst 2 Dawn Patrol
¢ Delta pa ent ell fn (*)
*) Som dere ser sa sluttet skrivemaskinen min 4 fungere denne dagen. Jeq har ikke mulighet til 2 hoppe opp
flere linjer ph denne maskinen, men det tredje punktet som ma gjennomfares for & oppnd poeng forteller

jeg med glede hver torsdag mellom 7:00 og 8:00 pa Godt Brod Minde... Hvis jeg husker det eller noen
minner meq pa det. -

Alle tre punkter ma gjennomferes fer poeng tildeles.
Mvh Frokostgeneralen

HOLDER DU DEG REN?

+50 POENG

| MINIMUM

;._ FoR. 50 POENG:

[ 2 TURRITT
"~ [0 2. DAwWN PATROL |

= "D' 3. PUNKTET
FORTELLES Ph
GODT BRED MINDE
 HVER TORSDAG
" 0#:00-08:00 =

5071

I\

“KAPTEINENS SKVULP”

Bautakomiteen plukket opp en flaskepost fra Kaptein Ivanovic hvor
han berettet om at alle som fullferer punktene i dette brevet
oppnar 50 poeng.

Brevet fra Kapteinen:

Kjeere ryttere og venner i 5071. Som dere kjenner til sd bor jeg

i seilbdt og mitt innspill til bauta 2027 kommer ikke overraskende
nok til & ha elementer av vann i seg.

Jeg ber dere utfere felgende elementer for & oppna 50 poeng. -
* Logge minst én utendars sykkelokt pa minst 45 minutter
hver maned i perioden jan-sept
¢ (Ga planken* etter en valgfri gkt i Bergen for april er passert. 2
og dokumentere dette i form av bilde og/eller video p& Strava. _
Klubbdrakt og rytter ma vaere synlig. r_

*) med planken menes bad i sje ifart klubbdrakt - ="

Poeng for “"kapteinens skvulp”™ kan tidligst tildeles 1. september 2027
ref. logging om utenders sykkelekt hver maned i bautaperioden.

Mvh Kapteinen

ooo
goo
==l

45+ MIN UTEND@RS QKT
HVER MANED JAN-SEPT

GA PLANKEN F@R APRIL
DOKUMENTER PA STRAVA

r

AN
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0 SEGMENTENE il

POENG

9 utvalgte segmentene ma gjennomfares minst én gang
| Impet av bauta perioden.

Det gis ikke poeng far alle disse segmentene er gjennomfart.
Dette vil gi 30 poeng.

Ryttere bes om a holde orden pa sine segmenter i perioden
og rapportere til Stravamannen nar alle 9 segmentene er
gjennomfert, slik at Stravamannen far gjennomgatt og
registrert dette. M& desverre registreres manuelt da Strava
Ikke har apnet for deling av dette via importen.

-~

€) LOKAL KODDING 30

POENG

“7 lokale kneiker” og “bergenseren”
gir begge 30 poeng.

Segmentene i disse turene ma kjares i
en og samme tur for @ gi poeng.

GNSKET BKT-TITTEL PA STRAVA:
Inneholder ordene: “7 lokale kneiker”
og / eller “bergenseren”

(blir da automatisk registrert)

(1) RASKEPOENG 1o

POENG
Det er mulighet til 2 oppna noen raske poeng i denne kategorien.
Hver av elementene i denne kategorien gir kun poeng en gang.

EKS. 1: Man vil ikke fa 50 + 50 poeng for 4 logge to turer pa 300km.

EKS. 2:  Sykler man Kvarven REAL x 15, vil man ikke fa 50 + 100 poeng.
Man far da 100. Kvarven REAL x 10 kan likevel kjeres i egen okt.
Kjerer man Kvarven REAL 25 ganger i en gkt, vil dette ikke gi
doble poeng i denne kategorien.

EKS. 3: Dersom man sykler feks Kvarven REAL 25 ganger i én gkt og
samtidig logger over 8849 haydemeter, vil man oppnéd poeng
bade for "Everesting” og “Kvarven REAL x 15", e

BNSKET GKT-TITTEL PA STRAVA: Alternativt - gi beskjed til Stravamannen via

registrering.

Akkurat det samme som punktet i oversikten sier (f.eks Kvarven x 15) SMS, tif, Spond, Messenger, Snapchat, instagram,

:

*— MANEDENS CHALLENGE

ooo Hver maned vil det i Spond opplyses om neste maneds challenge.

Vanskelighetsgraden for manedschallenge vil variere.
Noen maneder blir vanskelig og noen blir veldig vanskelig.
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