
# Navn PB 2025 Resultat Forbedring tid Forbedring %

1 Jørgen Meiland Hansen 10:06 08:48 01:18 12.87 %
2 Eivind Ingebretsen 13:24 11:52 01:32 11.44 %
3 Andreas Hallseth 12:24 11:05 01:19 10.62 %
4 Julian Storedale 10:02 09:11 00:51 8.47 %
5 Helge Bjelkarøy 11:22 10:26 00:56 8.21 %
6 Jens Bøhmer 08:13 07:50 00:23 4.67 %
7 Emil Andre Terwindt 10:39 10:10 00:29 4.54 %
8 Aleksander Brandt 10:36 10:12 00:24 3.77 %
9 Simen Paulsen 07:38 07:27 00:11 2.40 %

10 Emil Ekerhovd 09:53 09:44 00:09 1.52 %
11 Thomas Johannessen 08:52 08:53 n00:01 -0.19 %
12 Joachim Klungseth 07:40 07:46 n00:06 -1.30 %
13 Espen Nilsen 08:23 08:32 n00:09 -1.79 %
14 Martin Sunde 09:00 09:16 n00:16 -2.96 %
15 Stian Andersen 07:59 08:20 n00:21 -4.38 %
16 Bjarte Skår 09:43 10:33 n00:50 -8.58 %

I Knusekvarven vinner den rytteren som forbedrer sin årsbeste mest i prosent. Dette skaffer et 
rettferdig utgangspunkt for alle, uavhengig av nivå.
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